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poradnik pacjenta

Czy wiesz, 7e nie musisz nosié Poczuj niezaleznosé
okularéw ani soczewek kontaktowych? . Z 2z o .
| rados¢ zycia.

Czy wiesz, ze rano mozesz zobaczy¢
godzine na budziku bez siegania

po okulary? To wtasnie moze dac Ci
laserowa korekcja

Albo uprawia¢ sport bez obaw

o soczewki kontaktowe? Wwa dy wzroku.
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Czy laserowa korekcja wad wzroku
moze pomoc mi widzie¢
bez okularéw 1 soczewek?

Konsultacja okulistyczna u naszych specjalistow pozwoli znalez¢
odpowiednie rozwigzanie dla twoich oczu. Jednym z nich moze by¢
korekcja laserowa.

Kiedy moge wykona¢ Laserowg Korekcje Wady Wzroku:

>

>

>

ukonczytes$ 21 lat

w ciggu ostatniego roku wada wzroku nie zmienita sie, Twoja
krétkowzrocznosé nie jest wieksza niz -10 dioptrii, dalekowzrocznosé
+6 dioptrii oraz astygmatyzm nie wiekszy niz 6 dioptrii

cieszysz sie dobrym stanem zdrowia

nie lubisz nosi¢ okularéw ani soczewek kontaktowych

jestes aktywny fizycznie i chcesz byé niezalezny od okularéw

martwisz sie, ze mozesz funkcjonowacé tylko z pomoca okularéw

uwazasz, ze bez okularéw tadniej wygladasz

Jezeli nie spetniasz powyzszych kryteriéw nie przejmuj sie, zgto$ sie do
nas, bo prawdopodobnie mozemy zaproponowacé Ci inng metode korekcji
wady wzroku.



Wyobraz sobie wolnos¢.

Budzisz sie rano otwierasz oczy i widzisz $wiat bez potrzeby siegania

po okulary.
-} "
Praca Rodzina
mozesz skupi¢ sie na pracy, mozesz wsta¢ do dziecka w nocy
nie przeszkadza ci sucho$¢ i uspokoic je bez koniecznosci
i zaczerwienienie oczu spowodowane szukania okularéw

noszeniem szkiet kontaktowych
mozesz sprawdzi¢ godzine na

mozesz bez przeszkdd podjaé prace zegarku i postanowic¢ o porannej
w stuzbach mundurowych kilkuminutowej drzemce bez
koniecznos$ci szukania okularéw

>
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Sport i wypoczynek Koszty
koniec z zaparowanymi lub oszczedzasz przy zakupie okularéw,
zniszczonymi okularami i zgubionymi szkiet korekcyjnych i ptynow
soczewkami pielegnacyjnych

jedyne okulary, ktérych uzywasz to
okulary przeciwstoneczne, gogle
i okulary do ptywania




Dlaczego Zle widze?

Oczy pracuja jak aparat fotograficzny, zatamujac promienie $wiatta

w taki sposob, aby skupié je na siatkéwce i w ten sposob uzyskac czysty,
wyrazny obraz. Za wiekszg cze$¢ mocy skupiajacej Swiatto
odpowiedzialna jest rogéwka, bedaca przezroczystq, ochronng warstwg

gatki oczne;.

Rodzaje wad wzroku

Krotkowzrocznosé

Obraz obiektu potozonego w dali jest
nieostry. Powodem takiego widzenia jest
skupianie promieni $wietlnych przed
siatkéwka. Przyczyna jest zbyt dtuga
gatka oczna lub zbyt wypukta rogéwka.

Astygmatyzm

Widzenie przedmiotow jest
znieksztatcone i zamazane. Dotyczy¢ to
moze obrazow ogladanych zaréwno

z daleka jak i z bliska. Wystepuje wtedy,
gdy rogowka ma ksztatt zblizony
bardziej do tyzeczki niz do kuli.

Nadwzrocznos$¢é

Obraz przedmiotu, szczegdlnie
ogladanego z bliska, jest nieostry.
Powodem takiego widzenia jest to,

ze promienie $wietlne skupiajq sie za
siatkowka. Przyczyna jest zbyt krétka
gatka oczna lub zbyt ptaska rogowka.

Starczowzrocznos$é

Jest wynikiem fizjologicznego procesu
twardnienia i spadku elastycznosci
soczewki. Wiekszo$¢ ludzi po 45 roku
zycia zauwaza konieczno$¢ odsuwania
czytanego tekstu coraz bardziej od
oczu. Tego typu zaburzenie rzadko
kwalifikuje sie do laserowej korekeji
wady wzroku.




Jakie sg metody leczenia?

Najlepsza metode zaproponuje lekarz podczas badania kwalifikacyjnego.
Rdznig sie one sposobem postepowania z rogowka.

Chirurgia Refrakcyjna Rogowki

Sposéb Czas gojenia  Dolegliwosci Powrét
wykonania po zabiegu  po zabiegu do pracy*
Femto  Na powierzchni rogéwki zostaje wytworzony za @ Dyskomfort przez kilka 'I
LASIK  pomoca sterowanego komputerowo lasera godzin po zabiegu. Rzadko
femtosekundowego cienki ptatek, ktory zostaje niewielkie dolegliwosci tydzien
odchylony. Nastepnie rogéwka pod ptatkiem zZwigzane lub mniej

modelowana jest przez laser ekscymerowy,
a ptatek zostaje przytozony na swoje miejsce.

z suchoscig oka.

Mikrosoczewkowa
korekcja wzroku

Wykonywana jest za pomoca lasera
femtosekundowego i jako jedyna nie wymaga

Dyskomfort przez kilka
godzin po zabiegu.

1

laserem  zastosowania lasera ekscymerowego. Technika ta Niewielkie dolegliwosci tydzien
femtosekundowym  polega wycieciu laserem femtosekundowym zwigzane z suchoscig oka lub mniej
odpowiednio zaplanowanej, bardzo cienkiej rzadziej niz po FemtoLASIK.
soczewki w warstwach wewnetrznych rogéwki.
Grubos$é i ksztalt wycietej soczewki zalezy od
rodzaju i wielkosci wady wzroku pacjenta. Cienka
soczewke usuwa sie przez niewielkie (do 4mm)
naciecie. Zabieg koryguje tylko krétkowzroczno$é
i astygmatyzm krétkowzroczny.
Trans PRK  Nabtonek rogéwki usuwany jest réwnoczesnie @ Przez 2-3 dni dyskomfort 3 - 4
(metoda  z wadg wzroku za pomoca lasera i uczucie piasku pod
bezdotykowa) ekscymerowego. Odznacza sie najmniejszg iloscig @ powiekami, mniejsze niz po tygodnie
manipulacji podczas zabiegu. EBK i LASEK.
EBK Nabtonek rogdwki usuwa sie mechanicznie @ Przez 2-3 dni dyskomfort 4_ 5
bez koniecznosci zmiekczania chemicznego. i uczucie piasku pod
Rogéwka modelowana jest przez laser @ powiekami. tygodni
ekscymerowy.
LASEK  Nabtonek rogéwki zmigkcza sie chemicznie @ @ Przez 2-3 dni po zabiegu
a nastepnie usuwa mechanicznie. Rogéwka wrazliwo$¢ na $wiatto, =
modelowana jest przez laser ekscymerowy. @ uczucie ciata obcego tygodni

i zawienie oczu.

“Podane okresy sa orientacyjnym czasem niezdolnosci do pracy.



Korekcja starczowzrocznosci
laserem excimerowym

Korekcja starczowzrocznosci laserem excimerowym (bi-asferyczny, multifokalny profil
ablacji rogowki) to zindywidualizowana metoda laserowej korekcji wzroku w przypadku
starczowzrocznosci oraz mozliwych towarzyszacych jej wad wzroku.

Podczas zabiegu tg metodq rogéwka modelowana jest laserem w taki sposob, ze jej nowa
krzywizna pozwala pacjentowi na widzenie z réznych odlegtosci. Centralna, stroma czes¢é
rogowki umozliwia ostre widzenie z bliska, zas obwodowa utatwia widzenie z daleka i z
odlegtosci posrednich.

Zaktada ona wspdlny udziat obojga oczu w widzeniu do dali i do blizy. W zaleznosci od
zastosowanego wariantu, jedno lub oboje oczu zyskuje réwniez zwiekszong gtebie ostrosci,
pozwalajaca na zachowanie prawidtowego widzenia obuocznego i stereopsji.

Rogéwka W Strefa przejéciowa Strefadodali M Strefa posrednia M Strefa do blizy

Zabieg ten wykonywany jest gtéwnie metoda FemtoLASIK, jednak mozliwe jest réwniez
zastosowanie metod powierzchownych.

Poza spetnieniem typowych warunkéw wymaganych do wykonania laserowej korekeji wady
wzroku, takich jak odpowiednia grubo$é, krzywizna i wymiary rogéwki, w przypadku
kwalifikacji do korekcji starczowzrocznosci laserem excimerowym konieczna jest petna
przezierno$¢ soczewki, odpowiednia szeroko$é Zrenicy w réznych warunkach o$wietlenia
oraz prawidtowy poziom ocznych aberracji wyzszego rzedu.

Jesli wystepuje chocby najmniejsze zmetnienie soczewki, zwiastujace poczatki zaémy, lub
jesli parametry rogéwki nie spetniajg Scistych kryteriow kwalifikacji, lekarz nie wykona tego
zabiegu, natomiast mozliwa jest refrakcyjna wymiana soczewki lub operacja zaémy z
wszczepieniem nowoczesnych implantéw umozliwiajgcych dalsze jednoczesne czytanie i
widzenie z daleka.




Dodatkowe mozliwosci korekc]l

wad wzroku.

Doszczepienie soczewki fakijnej

Niektorzy pacjenci nie mogg zostaé
zakwalifikowani do laserowej chirurgii
refrakcyjnej ze wzgledu na anatomie
oka, na przyktad zbyt cienkg rogowke
lub bardzo wysoka wade. W takich
przypadkach mozna wykonac zabieg
polegajacy na doszczepieniu przed
wiasng soczewke dodatkowej —
sztucznej.

Uwaga! Pacjent zachowuje mozliwosé
wiasnej akomodacji (patrzenia zaréwno
na bliskie, jak i dalekie przedmioty bez
koniecznos$ci zaktadania okularéw),
ktéra z wiekiem bedzie sie zmieniac.

Chirurgia Refrakcyjna Soczewki

<

Refrakcyjna wymiana soczewki

Pacjenci z poczatkowymi zmianami
zacmowymi w obrebie soczewki moga
w czasie jednego zabiegu usunaé
problem zaémy i wady wzroku!

Obecnie dostepne soczewki
wieloogniskowe pozwalaja na dobre
widzenie zaréwno przedmiotéw
dalekich, jak i bliskich. Soczewki
wewnatrzgatkowe z filtrem z6ttym
pozwalajg na ochrone wnetrza gatki
ocznej przed szkodliwym
promieniowaniem stonecznym.




Nasz zespot

ztozony z cztonkdw Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
| Europejskiego Towarzystwa Chirurgéw Zaémy i Refrakgji (ESCRS).

Dr n. med. Marek Cwirko

Ekspert w dziedzinie chirurgii
refrakcyjnej i zabiegéw laserowych.
Klinicysta z wieloletnim
doswiadczeniem i po licznych
stazach szkoleniowych miedzy
innymi w Anglii, Francji,
Niemczech, Belgii, Holandii, Irlandii,
Wioszech i Szwajcarii. Chirurgig
refrakcyjng zajmuje sie od 1999
roku. Doskonale radzi sobie ze
ztozonymi problemami
medycznymi swoich pacjentéw.

Mamy juz
ponad 20 lat
doswiadczenia.

Lek. med. Ziemowit Poznanski

Specjalista chordb oczu. Cztonek
Europejskiego Towarzystwa
Okulistycznego (FEBO). Staz
podyplomowy oraz duza cze$é¢
treningu specjalizacyjnego odbyt
w Wielkiej Brytanii. Posiada
wieloletnie do$wiadczenie

w zakresie chirurgii refrakcyjnej.
Uczestnik i prelegent konferencji
naukowych w kraju i za granica.
Jego profesjonalizm i empatyczne
podejscie do pacjentéw zapewniaja
wysokiej jakosci efekty.

korekcji wad wzroku.

Lek. med. Marek Czyszczon

Specjalista chordb oczu. Autor
publikacji naukowych, thumacz
ksiazek z zakresu okulistyki,
uczestnik i prelegent polskich
oraz zagranicznych konferencji
naukowych. Uczestnik wielu
kurséw doskonalacych w zakresie
badan diagnostycznych i leczenia
chirurgicznego gatki ocznej

w Polsce oraz za granica.

Zespot pod kierunkiem dr. n. med. Marka Cwirko
wykonat tysigce zabiegéw z zakresu laserowej




Jak wiele zalezy ode mnie?

Przed badaniem kwalifikacyjnym.
Nie uzywaj miekkich soczewek kontaktowych przez jeden tydzien.
Twardych soczewek kontaktowych nie no$ przez jeden miesiac.
Zmyj caty makijaz.

W dniu zabiegu.
Zjedz lekki positek.
Nie maluj twarzy ani oczu.
Zabierz ze sobg okulary przeciwstoneczne.
Popros, aby ktos cie odwi6zt do domu po zabiegu.

Po zabiegu.

Mozesz odczuwac zwiekszong wrazliwo$¢ na $wiatto, mie¢ uczucie ciata obcego lub
piasku pod powiekami. Wez tabletke przeciwbdlowg, jesli operowane oko bedzie cie
pobolewac. W razie watpliwosci w kazdej chwili mozesz skontaktowac sie z lekarzem.
Wiele oséb twierdzi, ze widzi wyrazniej tuz po zabiegu. Kazdy jednak reaguje indywidu-
alnie. Podczas pierwszych tygodni gojenia mozesz mie¢ wrazenie, ze twoje widzenie
jest nieco zamglone lub pogarsza sie w nocy. Wspomniane objawy zazwyczaj wycofuja
sie wraz z postepem procesu gojenia.

Jak postepowac?
Stosuj krople zalecone przez lekarza zgodnie z zatgczonym schematem.
W czasie kapieli staraj sie mie¢ zamkniete oczy.
Omijaj zakurzone i zadymione pomieszczenia.
Unikaj pocierania oczu przez kilka tygodni po zabiegu.
W stoneczne dni no$ okulary przeciwstoneczne z filtrem UV.
Nie opalaj sie i nie ptywaj przez okoto 6 tygodni (po mikrosoczewkowej korekcji
wzroku laserem femtosekundowym 2 tygodnie).
Planowane podréze do cieptych krajéw przet6z na okoto 1 miesigc po zabiegu.

Stabilizacja wzroku trwa od 1 do 3 miesiecy. W tym okresie traktuj swoje oczy ulgowo.
Pamietaj o wizytach kontrolnych, ktére sg niezbedne do zapewnienia prawidtowego
przebiegu gojenia.



> 0 co jeszcze warto zapytacé?

Czy zabieg jest bolesny?

Do zahiegu oko znieczulone zostaje kroplami. Nie bedziesz wiec odczuwac bolu,
a co najwyzej niewielki ucisk lub dotyk.

Jak dtugo trwa korekcja?

Dziatanie lasera to zwykle mniej niz 30 sekund. Procedura na sali operacyjnej
w zaleznosci od zastosowanej metody zajmuje od 20 do 40 minut. tacznie
z odpoczynkiem po operacji pobyt w osrodku trwa do 2 godzin.

Ktora z metod jest szczegdlnie zalecana?

W zaleznosci od wielkosci wady wzroku, grubosci rogéwki oraz po ocenie innych
wskazan, podczas wizyty kwalifikacyjnej lekarz oméwi wszystkie zalecane metody
oraz wskaze wady i zalety najkorzystniejszego rozwigzania.

Czy moge jednoczesnie skorygowa¢ krotkowzrocznosé
i astygmatyzm?

Tak. Razem z krétkowzrocznoscig i dalekowzrocznoscig mozna jednoczes$nie
uwolni¢ sie od astygmatyzmu.

Jakie jest ryzyko zabiegu i powiktan z nim zwigzanych?

Powiktania po laserowej korekcji wad wzroku wystepuja niezmiernie rzadko.
Mozliwe powiktania zawsze sg szczeg6towo omawiane przez lekarza w trakcie
wizyty kwalifikacyjnej.




6 Jak trwata jest korekcja laserowa? Czy z czasem wada powraca?

W szczegélnych przypadkach moze pozostac niewielka wada resztkowa. Po jej
ustabilizowaniu mozna jg powtornie skorygowac. Jesli wada wzroku nie byta
stabilna przed zabiegiem, to moze jeszcze sie zmieniac¢ w przysztosci.

7 Czy fakt dokonania korekcji laserowej wzroku ogranicza aktywnos¢
fizyczng w jakimkolwiek stopniu?

Poza korzystaniem z basenu aktywno$¢ fizyczna nie bedzie musiata by¢
praktycznie w zadnym stopniu ograniczona. Wskazane jest noszenie okularéw
chronigcych oczy podczas treningdw w pierwszych tygodniach po zabiegu.

8 Czy po zabiegu bede dobrze widzie¢ po zmierzchu?

Rzadko zdarza sie, ze wieczorem mogg wystapic efekty ol$nienia, aureoli lub
ostabionego kontrastu. Rozwigzaniem takiej sytuacji jest zaktadanie okularéw
z powtoka antyrefleksyjng podczas prowadzenia samochodu noca.

9 Po jakim czasie mozna wréci¢ do pracy?

Zaplanuj sobie czas przeznaczony na odpoczynek i powr6t do petnej sprawnosci.
W zaleznosci od zabiegu bedzie to okres od tygodnia do miesigca. Kazdemu
pacjentowi zalecamy jednak miesigc zwolnienia.

W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt z naszym koordynatorem
ds. laserowej chirurgii refrakcyjnej tel. 537 444 441




® Chirurgia refrakeyjna
- laserowa korekcja wady wzroku:

o

O O O OO0

@)

FemtoLASIK

LASIK

LASEK

EBK

TRANS PRK

Korekcja starczowzrocznosci laserem
excimerowym

Mikrosoczewkowa korekcja wzroku laserem
femtosekundowym

- refrakcyjna wymiana soczewki
- doszczepienie soczewki fakijnej

® Nowoczesne metody leczenia zaémy
(soczewki wewnatrzgatkowe nowej generacji: monofocal
Plus, trojogniskowe i EDOF):
- bezdotykowy, cyfrowy system oznaczania osi
astygmatyzmu i potozenia soczewki
- nowoczesny, bezkontaktowy biometr optyczny

CENTRUM DIAGNOSTYKI
| TERAPII CHOROB SIATKOWKI

@ OCT, angio-OCT, autofluorescencja dna oka

Iniekcje doszklistkowe w leczeniu zwyrodnienia plamki

zwigzanego z wiekiem, makulopatii cukrzycowej, zakrzepach
2yt siatkowki oraz makulopatii zwigzanej z krétkowzroczno-

Scig

POZOSTALE USLUGI OKULISTYCZNE —

® Laseroterapia:
- siatkowki (klasyczna i mikropulsowa)
- witreoliza
- leczenie laserowe jaskry
- leczenie laserowe zacmy wtornej
(kapsulotomia)
® Leczenie zespotu suchego oka
® Okulistyka dziecieca
(w tym opieka okulistyczna nad wczes$niakami)
® Dobdr soczewek kontaktowych twardych, miekkich i
skleralnych (w tym ortokorekcja)
® Pomoce dla stabowidzacych

e Optyk

CHIRURGIA OKULISTYCZNA

Terapia stozka rogowki
(Cross-linking, pierscienie srodrogéwkowe)

Witrektomia

Leczenie jaskry
(implanty przeciwjaskrowe, laseroterapia
przeciwjaskrowa mikropulsowa)

Okuloplastyka

Operacje zeza

Witreoliza

Usuwanie drobnych zmian

Zabiegi okulistyczne dla dzieci
(operacje zacmy, operacje zeza)

DIAGNOSTYKA

Topografia / tomografia przedniego
odcinka oka

Obrazowanie przedniego odcinka oka obrotowa
kamera Scheimpfluga

Obrazowanie przedniego odcinka oka AS OCT
(katy przesaczania, rogéwka)

Tomografia OCT tylnego odcinka
Monitorowanie neuropatii jaskrowej

Badanie pola widzenia

Angio OCT

Angiografia fluoresceinowa

Zdjecia barwne przedniego i tylnego

odcinka oka

Biometria optyczna

® USG oka i oczodotu

® Badanie rogowki:

- topografia

- pachymetria

- ocena $rddbtonka

- tomografia konfokalna rogéwki

Diagnostyka infekcji nuzericowych powiek
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